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Mit Hilfe zweier Handst&be wird ein Ring, gefertigt aus dem Biowerkstoff
Arboblend®, zum Fliegen, Rollen oder Springen gebracht.

Bei ,,Group Tualoop* werden die Ringe gemeinschaftlich geworfen:

Vom sportlichen Feldspiel bis hin zum konzentrierten Kegeln, auf freiem Feld
oder in der Halle.

In dieser Spielanleitung findet inr das passende Spiel fUr jede Gelegenheit!
So wird’s mit Tualoop garantiert nie langweilig!

Spiel, Satz, Sieg
Golf - Tualoop
Kicker - Tualoop
Hockey - Tualoop
Hast ohne Rast
Tualoop - Kegeln
Hoop - Tualoop
Freies Spiel
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Tualoop wurde vom ArbeitsausschuB Kinderspiel + Spielzeug e.V. mit dem
WSpiel Gut" - Siegel fUr besonders wertvolles Spielzeug ausgezeichnet.

Denn Tualoop bringf Bewegung und férdert so Kreativitat, Motorik & Kogniti-
on. Weil das Spiel komplett aus Naturmaterialien besteht und in Deutschland
gefertigt wird, kann Tualoop mit gutem Gewissen gespielt werden.



WERFEN

Es gibt unz&hlige Mdglichkeiten den Ring zu wer-
fen und Uber den Boden rollen und springen zu
lassen. FUr den Anfang fUnf Techniken:

Werft den Ring, indem ihr
beide Arme gleichmdaBig
auseinander zieht.

Lasst den Ring aufrecht und
in hohem Bogen fliegen. Zielt
nach unten, wenn ihrihn
hUpfen und Uber den Boden
rollen lassen wollt.

Lasst den ring auf glatten
Untergrund wie einen Puck
gleiten.

Lasst den Ring durch einen
kraftvollen Schwung aus dem Arm
waagrecht schweben.

Haltet den ring waagrecht und

zeint ihn mit eurem starken Arm- =~
nach vorne. So dreht er sich und
fliegt wie eine Frisbeescheibe.
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FANGEN

Sicher fangt ihr den Ring mit beiden
Sticks! Schitzt eure HGnde, indem
ihr sie wie ein Dreieck haltetf. Fangt
scharfe Wirfe immer neben dem
Korper!

WICHTIG: Tualoop spielen heiBt auch RUcksicht nehmen. Zielt
nicht auf Képfe und Gesichter eurer Mitspieler!



SPIELARTEN

Im Folgenden findet ihr verschiedene Vorschldge for
Gruppenspiele. Diese sollen nur als Anregung dienen
—eurer Fantasie sind natirlich keine Grenzen gesetzt!

SPIEL, SATZ, SIEG

Spielt Tualoop Uber ein Seil oder Netz!

Pro Mannschaft steht nur ein Spieler im

/@f"l*m_ Feld, die anderen warten auBerhalb.
-’V".:'_‘.:l-,.......,. Nach dem Wurf wechseln die Spieler sofort.
Sonstige Regeln analog zu Volleyball.

Abwurfpunkt nicht oberhalb des Netzes,
Schmettern verboten!

GOLF

Baut euch euren eigenen Golfparkour!
Stationen und Abstéande sind frei wahlbar,
das Gelé&nde beliebig. Am meisten Spal3
macht das Golfspiel im Wettbewerb mit ei-
nem Ring pro Person. Wer den Parkour mit
den wenigsten Wirfen schafft, gewinnt!




KICKER - TUALOOP

Bildet 2 Mannschaften und positioniert

euch wie beim TischfuBball (A-B-A-B-A-B).

Ein Spieler pro Feld, die Anzahl der Spieler
beliebig erweiterbar. Jeder Spieler bleibt auf
seinem Feld, Ubertreten & Ubergreifen verboten!
Auf die Tore, fertig los! Spielt von Feld zu Feld
oder mit Uberspielen!

HOCKEY - TUALOOP

Indoor Variante von Kicker Tualoop,
z.B. in der Sporthalle. Gleiches Spielprinzip,
doch statt den Ring durch die Luft zu wer-
fen, lasst ihr ihn auf dem Boden gleiten!



HAST OHNE RAST

Bildet 2er Teams und positioniert euch
im rechten Winkel zueinander (AB — AB).
Markiert ein Feld, in das abwechselnd

geworfen wird.

Los geht's: Sobald A wirft, rennt sein
Teamkamerad A los und féngt den Ring
im Feld. Punkte gibt's, wenn der Ring im
markierten Feld gefangen und zum
Mitspieler zurGck geworfen wird.
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TUALOOP - KEGELN

Kegelt mit Tualoop! Abstand & Schwierig-
keitsgrad kdnnen schrittweise erhdht werden!
Zahlt die Punkte: Jeder gegen jeden oderin
Teams. Variante: Tua - Kubb
(Regeln wie bei Kubb)



HOOP - TUALOOP

Versucht den Ring, durch einen Hula Hoop
Reifen zu werfen. Punkte gibt’s fUr jeden
Treffer! Den Schwierigkeitsgrad kénnt ihr
durch gréBeren Abstand oder kleinere

Reifen erhdhen!

S SPIEL

Tualoop frei in der Gruppe
e ihr mit der Anzahl
der Ringe erhdhen!
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